
 

 

 

 
 
 

RECURSOS DE SALUD  
PARA USTED Y SU FAMILIA 

 
A MEDIDA QUE NUESTRAS VIDAS DIARIAS CONTINÚAN ADPATÁNDOSE A  

LOS CAMBIOS QUE ESTÁN SUCEDIENDO EN NUESTRA COMUNIDAD DEBIDO  
AL COVID-19 (CORONAVIRUS), QUEREMOS PROPORCIONAR UNA LISTA  

DE RECURSOS PARA USTED Y SU FAMILIA 
PARA AYUDARLE A MANTENERSE SALUDABLE Y BIEN.  

 

 
 

 
FINANCIEROS: 

https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home 
 

EMPLEO: 
https://www.twc.texas.gov/ 

 

ALIMENTOS: 
https://ntfb.org/our-programs/get-food-assistance/ 

 
 

TRANSPORTE: 
https://www.dart.org/ 

 
 

CLÍNICAS/DOCTORES: 
https://www.dallascounty.org/departments/dchhs/ 

 

O LLAME AL 211 

 Nuestra prioridad es la salud y el bienestar de nuestros empleados y las 
familias y comunidades a las que servimos. Esperamos que estos recursos lo 
ayuden a garantizar que puede continuar saludable y bien durante estas 
circunstancias difíciles.  

-El equipo de Brighter Bites Dallas 
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