
 
 

 
 
 

RECURSOS DE SALUD  
PARA USTED Y SU FAMILIA 

 
A MEDIDA QUE NUESTRAS VIDAS DIARIAS CONTINÚAN ADPATÁNDOSE A  

LOS CAMBIOS QUE ESTÁN SUCEDIENDO EN NUESTRA COMUNIDAD DEBIDO  
AL COVID-19 (CORONAVIRUS), QUEREMOS PROPORCIONAR UNA LISTA  

DE RECURSOS PARA USTED Y SU FAMILIA 
PARA AYUDARLE A MANTENERSE SALUDABLE Y BIEN.  

 

 
 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE: 
 

ALIMENTOS 
ALOJAMIENTO 
TRANSPORTE 

EMPLEO 
SALUD 

SALUD MENTAL  
PADRES Y FAMILIA 

CUIDADO DE LOS NIÑOS 
 

VISITE  
WWW.CONNECTATX.ORG  

O LLAME 211. 
 

Nuestra prioridad es la salud y el bienestar de nuestros empleados y las 
familias y comunidades a las que servimos. Esperamos que estos recursos lo 
ayuden a garantizar que puede continuar saludable y bien durante estas 
circunstancias difíciles.  

-El equipo de Brighter Bites Austin 

 

  

 

  

http://www.connectatx.org/



