
FIERY FUDGE

quick oats • black beans 
• honey • pumpkin puree 

• cocoa powder • vanilla extract 
• baking powder 

• cayenne poweder • salt 
• semi sweet chocolate chips

FUDGE PICANTE
INGREDIENTS

INGREDIENTES
 avena instantánea 

• frijoles negros • miel 
• puré de calabaza • cacao en 
polvo • extracto de vainilla 

• polvo para hornear 
• pimienta de cayena • sal 

• chispas de chocolate
 semidulce


